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 Учебный план  основного общего образования

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО,

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов

образования и организации образовательной деятельности.

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО учебный план ООП ООО МОУ СОШ № 3 определяет:

· общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;

· состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам

обучения);

· перечень учебных предметов, углубленных курсов, учебных модулей;

· учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе,

предусмотренными Гигиеническими нормативами и санитарно-

эпидемиологическими требованиями.

Учебный  план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками

образовательных отношений, и составлен на годовой срок освоения.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы:

Предметные
области

Учебные предметы

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык
Литература

Родной язык и родная
литература

Родной русский язык
Родная русская  литература

Иностранные языки Иностранный язык (англ.яз)

Математика и информатика Математика
Алгебра

Геометрия



Информатика

Вероятность и статистика

Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая
история

Обществознание
География

Основы духовно-
нравственной культуры

народов России

Основы духовно-
нравственной культуры

народов России
Естественнонаучные

предметы
Физика
Химия

Биология
Искусство Музыка

Изобразительное искусство

Технология Труд (технология)
Черчение

Физическая культура

Основы безопасности и
защиты Родины

Физическая культура

Основы безопасности и
защиты Родины

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей(законных

представителей), педагогического коллектива образовательной организации.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,

используется:

В 9-ом классе 0,5 часа в неделю (17 часов в год) на изучение учебного предмета

«черчение».

В 8-ом классе 1ч в неделю (34 часа в год) на изучение основ финансовой грамотности.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история»,

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую

историю России» объемом 17 часов.



Предпрофильная подготовка реализуется в рамках внеурочной деятельности для выбора

профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального  образовательного маршрута.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской

Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

В МОУ СОШ №3 языком образования является русский язык, и в соответствии с п.33.1

ФГОС ООО изучение родного языка (русского)  и родной литературы (русской)  из числа

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской

Федерации осуществляется при наличии возможностей организации и по заявлению

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в  срок до 01

сентября нового учебного года.

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов

на две группы  при наполняемости класса 25 и более человек:

при проведении учебных занятий по «Иностранному  языку (английскому)», «Технологии»

«Информатике».

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана,

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МОУ

СОШ №3, включает учебные предметы, учебные курсы (в  том числе внеурочной

деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения  различных интересов

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся

с ОВЗ (п.33.1ФГОС ООО).

В соответствии с п25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных

предметов, учебных курсов (в том  числе внеурочной деятельности), учебных модулей по

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних

обучающихся из перечня, предлагаемого организацией».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего

запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и



предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы:

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Занятия в 5-

9 классах организованы в одну смену.

Затраты времени на выполнение домашних заданий в 5 классах – 2часа,  6-8 классах не

превышают 2,5 часа, в 9 классах – 3,5 часа.

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. Все

дополнительные занятия проводятся с перерывом 40 минут после окончания последнего

урока.

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным

требованиям СанПин 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет:
Классы 5 6 7 8 9

Максимальная

нагрузка, часы
29 30 32 33 33

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.

При этом объём максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: для

обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не более 7 уроков.

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, освоивших основные

общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в соответствии

с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации». Сроки проведения государственной итоговой

аттестации ежегодно устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах,

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации, обучающихся

МОУ СОШ № 3, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным

учебным планом, графиком ООП ООО.

В МОУ СОШ № 3  определены следующие формы промежуточной аттестации:  годовая

контрольная работа, тестовая контрольная работа, зачёт, комплексная контрольная работа,

тестирование, творческая работа.

Внеурочная деятельность  направлена на удовлетворение индивидуальных потребностей

обучающихся, путём предоставления выбора широкого спектра занятий. Часы внеурочной

деятельности используются на введение курсов, расширяющих содержание учебных

предметов, развивающих личность ученика, обеспечивающих различные интересы



обучающихся. Внеурочная деятельность организуется в таких формах, как факультативы,

кружки, спортивные секции, творческие мастерские, театральные студии, экскурсии,

внеклассная работа.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной

образовательной программы основного общего образования определяет образовательное

учреждение.

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их

родителей (законных представителей).

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:

· спортивно-оздоровительное

· духовно-нравственное

· социальное

· общеинтеллектуальное

· общекультурное

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих программ,

разработанных руководителями объединений. Так же соблюдаются основные

здоровьесберегающие требования к внеурочной деятельности:

· форма проведения занятий отличная от урока;

· соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и

внеурочной деятельностью в школе.

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной

деятельности составляет 8 человек, максимальное -34 человека.

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 минут для всех

параллелей.

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;

– «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах

– «Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х

классах;

–  История государственной символики России –  отводится по 1  часу в неделю в 5–7-х

классах;

– «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в

5–9-х классах;

– «Функциональная грамотность»– отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах



Учебный план основного общего образования
для V-IX классов (ФГОС ООО) на 2024-2025 учебный год

Предметные
области

Учебные
предметы

8 9 Итого

Обязательная часть
Русский язык и
литературное

чтение

Русский язык 3 3 6
Литература 2 3 5

Родной язык и
родная литература

Родной русский
язык

0,5 0,5

Родная русская
литература

0,5 0,5

Иностранные
языки

Иностранный
язык (английский)

3 3 6

Математика и
информатика

Математика
Алгебра 3 3 6

Геометрия 2 2 4
Информатика 1 1 2
Вероятность и

статистика
1 1 2

Общественно-
научные предметы

История России.
Всеобщая история

2 2,5 4,5

Обществознание 1 1 2
География 2 2 4

Основы духовно-
нравственной

культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной

культуры народов
России

Естественно-
научные предметы

Физика 2 3 5

Химия 2 2 4
Биология 2 2 4

Искусство Музыка 1 1
Изобразительное

искусство

Технология Труд(технология) 1 1 2

Основы
безопасности и
защиты Родины

Основы
безопасности и
защиты Родины

1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 4

Итого 32 32,5 64,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

1 0,5
Экономическая
культура

Основы
финансовой
грамотности

1 1



Математика и
информатика

Введение в
информатику

Технология Черчение 0,5 0,5

Максимально допустимая недельная
нагрузка

33 33 66

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1

Россия  - мои горизонты 1 1

Проектно-исследовательская деятельность 1 1

История государственной символики
России

- -

Функциональная грамотность - -

Профориентация 1 1

Общая физическая подготовка и
спортивные игры

1 1

Итого на реализацию курсов внеурочной
деятельности

5 5 10
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